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5.Kregoslup — centralne wsparcie calego ciala

Nie garb sie! - strofuje kazda matka dziecko. A
dziecko albo shucha...albo nie. Zaklada na plecy
ciezki tornister, p6zniej zamienia go na modna torbe
na jedno ramie. Konczy szkole, idzie do pracy — brak
czasu i sily ogranicza jego aktywnos$¢ sportowa.
Spedza godziny pochylajac sie nad klawiaturg
komputera, siedzac nieruchomo za kétkiem
kierownicy, lezac niedbale na kanapie zadzierajac
glowe w strone telewizora. Zakupy niesie w jednej
rece — 5 kg to nie jest duzo — thumaczy sobie — po co
dzieli¢ je na dwie torby? Odstawia siatki z zakupami

na podloge, probuje sie wyprostowad i... trach!

Bol kregoshupa dotyka niemalze kazdego z nas.
Nieprawidlowa postawa, siedzaca praca, mato ruchu

i urazy powoduja, ze kregostup jest najbardziej

obcigzonym elementem naszego organizmu. Wady
kregostupa objawiaja sie w rézny, bolesny za kazdym razem, sposob. Odczuwamy
ucisk, nerwobdle, bolg nas mie$nie, stawy. Nie mozemy poruszaé gwaltownie glowa,
dhugo sta¢, dtugo siedzieé czy dlugo leze¢ w jednej pozycji. Migrena rowniez moze byé

objawem zwyrodnienia kregostupa.

Jak tego unikna¢? Nasz tryb zycia po prostu uniemozliwia nam prawidlowe dbanie
o kregostup. Zaczynamy wiec siegaé po rézne metody walki z coraz bardziej

ucigzliwym bdlem. NajczeSciej zaczynamy od Srodkéw przeciwbolowych...

Pomagaja... na chwile. Gdy tylko odstawimy tabletki, b6l powraca. Ciezko ze
zdwojona sila, bowiem w trakcie stosowania lekow moglo doj$¢ do powazniejszych
uszkodzen. Wtedy konieczna jest operacja, po ktérej czekaja nas miesigce

rehabilitacji.
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Fizykoterapia jest najczeSciej stosowanym zabiegiem pomagajacym wroci¢ do
normalno$ci pacjentom z problemami z kregostupem. Skladaja sie na nig ¢wiczenia
wzmacniajace miesSnie podtrzymujace kregostup, masaze, nastawianie kregow,
akupunktura, akupresura, termopunktura... Chodzimy na basen, do kregarza, do
masazysty, do salonow odnowy, do mistrzéw wschodniej medycyny lub... korzystamy

z Y6zka HotStone!

Kr egi stupa

Kregostup zbudowany jest z 7 kregdw szyjnych, 12 kregdéw piersiowych, 5 kregow
ledzwiowych i 9 kregoéw zro$nietych ze sobg, tworzacych kosci krzyzowa i ogonowa.
Jest wiec on stelazem, na ktorym zamocowane sg wszystkie elementy naszego ciala.
Dolegliwos$ci kregostupa przysparzaja nam nie tylko cierpien zwigzanych z bolem, ale
ograniczaja wykonywanie ruch6w, a nawet doprowadzaja do zaburzen

funkcjonalnych narzadéw wewnetrznych, koniczyn lub glowy.

Czasem zmiany w kregostupie moga pozosta¢ niewidoczne na zdjeciu RTG lub w
badaniu rezonansem magnetycznym. To wina napietych mie$ni przykregostupowych.
Masaz pomaga nie tylko ludziom cierpigcym na dolegliwos$ci zwigzane ze zmianami w
kregostupie, ale takze likwiduje napiecia powstale wzdluz kregostupa, co przynosi

ulge i pozwala sie zrelaksowac.

Masaz mieé$ni przykregostupowych przywraca ich prawidlowe napiecie, dzieki czemu
utrzymuja kregostup w prawidlowej pozycji i zapobiegaja jego skrzywieniom.
Nadmierne napiecie mie$ni przykregostupowych moze powodowac stres, bol i
przecigzenia. Podczas wzmozonego napiecia mie$ni przykregostupowych dochodzi do
niedokrwienia kregdéw, co moze spowodowac obnizenie sie wysokosci kregow i ucisk
na zw0j nerwowy. Stosowanie terapii cieplnej powoduje polepszenie cyrkulacji krwi i

tym samym wyprostowanie kregostupa.
Lozko HotStone to nowoczesny system masazu stosowany przez mistrzow medycyny
wschodniej od wiekéw. To oni pierwsi poznali zalety rozgrzewania miesni. Lo6zko

HotStone wysyla promienie podczerwieni, ktére rozgrzewaja rolki, ktére sung wzdhuz
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kregoshupa, masujac go, rozciagajac i uciskajac. Przesuniete kregi wracaja na swoje

miejsce, a komorki regeneruja sie. Cieplo wzmacnia system odporno$ciowy, ktory

poprawia stan ogo6lny naszego organizmu i czyni go silniejszym w walce z

dolegliwo$ciami.

Skutki ucisku kr egow

HotStone dzieki kompleksowemu masazowi, wspomaga walke z uciskiem kregow.

Przyjrzyjmy sie tabeli — caly kregostup naraza nasz organizm na niekorzystne zmiany.

Zaréwno kregi szyjne (w tabeli oznaczone jako C), kregi piersiowe (T) i kregi

ledzwiowe (L) maja wplyw na nasz stan zdrowia. L6zko HotStone wspomaga walke ze

wszystkimi wymienionymi skutkami zwyrodnienia kregostupa.

Krag - czesci ciala mu odpowiadajace

Skutki ucisku danego kregu

C1- naczynia twarzy, przysadka, twarz,
mozg

bol glowy, nerwowos¢, bezsennosc,
podagra, wysokie ciSnienie krwi

C2- ucho $rodkowe, ucho wewnetrzne,
uklad wspolczulny

bol glowy, zaburzenia pamieci,

zmeczenie

C3- nerw wzrokowy, nerw stuchowy, czolo,
wyrostek sutkowaty

zapalenie zatok, alergia, choroba oka,
bél ucha, §lepota, szumy uszne

C4- szczeka, ucho zewnetrzne, koSci

policzkowe, zeby, nerw trojdzielny

nerwobole i choroby degeneracyjne
nerwow, tradzik

C5 -nos, warga, jama ustna, ucho, gardlo

choroby nosa, ghuchota, choroba jamy
ustnej

C6 -struny glosowe, tarczyca

choroby gardla, nosa

C7 -miesnie szyi, ramie, migdalek

krecz szyi, bole rak, kaszel, astma

T1- ramie

grypa, niedoczynno$¢ tarczycy

T2 - przedramie, przelyk, tchawica

astma, trudnosci z oddychaniem, bole
rak

T3- serce, tetnice wiencowe, zastawka
serca

choroby serca, bole w klatce piersiowe;j
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T4 -Phuca, oskrzela, oplucna

zapalenie oskrzeli, zapalenie phuc,
stluczenie phuca, grypa

Ts -pecherzyk zolciowy, drogi zolciowe

choroby  pecherzyka
polpasiec, zotaczka

z6lciowego,

T6- Watroba, krew

niskie ci$nienie
krazenie krwi,

choroby watroby,
krwi, anemia, zle
zapalenie stawu

T7- zoladek

choroby koéci, niestrawno$¢, zgaga

T8- trzustka, dwunastnica

cukrzyca, zapalenie zoladka

T9- Sledziona

obnizona odpornosé

T10- nadnercze

alergia

T11- nerka

choroba nerek, stwardnianie naczyn,
zmeczenie

T12- nerka, moczowod

hemoroidy, choroba skory

L1- jelito cienkie,
jajowdd

uklad limfatyczny,

reumatyzm, nieptodnosé

L2- jelito

zaparcie, zapalenie okreznicy, wzdecia

L3- wyrostek robaczkowy, brzuch, udo

zapalenie wyrostka robaczkowego,
drgawki, trudnosci z oddychaniem,
zylaki

L4- narzady plciowe, macica, pecherz,
kolano

zapalenie  pecherza  moczowego,
przedwczesny porod, bole w kolanach

L5- prostata, mieSnie brzucha,

kulszowy

nerw

bole nerwu kulszowego, bole w okolicy
ledzwiowej, dyzuria, czeste oddawanie
moczu

kos¢ krzyzowa — tydka, kostka, noga

zle krazenie krwi w nogach, zmeczenie
nog, boéle w kostkach

ko$¢ ogonowa- miednica, posladek

zapalenie stawu, zginanie sie kregu

odbytnica, odbyt

hemoroidy, bole ko$ci ogonowej
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